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„Kompetente Kinder – starke Kinder 

wie ich entspannt begleiten und unterstützen kann 

 
 

 „Kinder lernen nicht durch Erziehung, sondern durch Beziehung.“(Juul) 

 

Überall ist von „kompetenten Kindern“ die Rede. Im Hessischen Bildungs- und 

Erziehungsplan sind sie der Mittelpunkt unserer pädagogischen Arbeit und 

verlangen individuelle Wege der Begleitung und Bildungsangebote. 

 

Jesper Juul macht deutlich, dass Kinder einfach Menschen sind und wir sie auf 

Augenhöhe und mit Wertschätzung auf ihrem Weg begleiten dürfen – entspannt 

und gelassen. 

 

Was sich so logisch und toll anhört, bedeutet im Alltagsgeschehen allerdings immer 

wieder ein hohes Maß an Selbstreflexion, Loslassen und auch Umdenken. Vor allem, 

wenn ich noch anders erzogen wurde und viele Dinge selber erlernen muss. 

 

Das Seminar möchte Impulse und Reflexion bieten zu: 

 

• Den Wandel der Erziehung der letzten Jahrzehnte  

• wesentliche Eckpunkte deutlich machen, die für eine gelungene Beziehung zu 

kompetenten Kindern nötig sind  

• Werte vorstellen, die in Beziehungen tragfähig sind und das Selbstwert stärken 

• Konkrete Beispiele vorstellen, wie das im Alltag gelingt und umsetzbar wird 

• ausreichend Raum für Diskussion und Austausch lassen 

 

Referentin: Anna Klein, Diplom-Pädagogin, familylab-Trainerin, 3fache Mutter. 
 


